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Oggetto: OBESITY DAY 2024 — Campagna Nazionale di sensibilizzazione per la prevenzione
dell’ Obesita.

Il giorno 10 Ottobrep.v. dalle ore 10.00 alle ore 13.00 presso il rifugio Calderari di Campocatino gli
alunni delle classi in oggetto saranno impegnati nel programma dell’ Obesity day in una giornata finalizzata a
stimolare un contatto con la natura che li coinvolgain un movimento sano a misura d’ uomo. Gli studenti
prenderanno parte ad unatavola rotonda: “ Sovrappeso e obesitd, un’ epidemiadel consumismo”, oltre afare
esperienza di un breve percorso di trekking alla portata di tutti. Si raccomanda abbigliamento adeguato,
acqua e merenda salutare. Tale giornata, organizzatain collaborazione con il CAl di Frosinone e

I’ associazione La Sirena, € stataideata per approfondire i Disturbi del comportamento alimentare e la
centralita del movimento. 1l programma della Campagna Nazionale prevede un secondo appuntamento il
23 Ottobre dalle 9.00 alle 13.00 in cui gli studenti parteciperanno alla diretta on line su piattaforma Google
meet condotta da esperti del settore. A tale appuntamento si unira anche la classe VC Acc/Saa (impegnatain
atroil giorno 10). Gli argomenti trattati saranno oggetto di approfondimento con gli insegnanti di Scienze
degli alimenti e di Scienze Motorie. Per dettagli organizzativi rivolgers alla prof.ssaVergona Anna,
referente del Progetto.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Maria Rosaria VILLANI

PDF generato dalla circolare n. 33 pubblicata sul sito I11S Marconi - Buonarroti
https.//www.al berghierofiuggi.edu.it/circol are/comuni cazi one-n-33-obesity-day-2024-campagna-nazi onal e-di-sensi bilizzazione-per-la-
prevenzione-del%ca%bcobesita/



